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'?ibeira de"
Servigo de Ajuda Domiciliaria
DIA ALMOGO
e
5 Stpa Sopa de Lequmes
E Fratn Estifado de Cagzo ¢/ Batata e Feijio Verde
on
[=k]
“a Sobremesa Fruta da época
@ Sopa Caldo Verde
5
IE,, Fraty Iscas de Figado o/ Arroz de Segurelha e Salada Mista
=
Subremesa Fruta da época
£ Stpa Sopa de Espinafres
=k ]
@ 7 Filete/ Roln de Espada Frito de Cebolada ou Pescadn Fresco Frito o/ Ratata Cozida e Couve-lombardo +
t ral
© Cenoura
=
Subremesa Fruta da época
g Stpa
g | fm REFEICAD SURPRESA
=
Stbremesa
m Stpa Sopa de Agridio
= Fraty Salada de Atumn ¢/ Fejfio Frade, Batata, Batata Doce e Bracolos
3
Stbremesa Fruta da época
Stpa Sopa de Fejfio Verde
=
TE Fraty Bifinhos de Frango Estufados o/ Arroz de Cenoura e Couve-Hor
[V ]
Subremesa Fruta da época
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Centro Social e Paroquial de Sdo Bento da Ribeira Brava

EMENTA II

Servigo de Ajuda Domiciligria

DIA ALMOGO
[1=]
= Sopa Sopa de Cowve Branca
-E Frato Flete de Pescada Panado no Forno o/ Arroz de Espinatres e Fimpinela
on
3 Stbremesa Fruta da época
m Stopa Canja
'E,, Frato Perna de Frango Assada ¢/ Batata ao Palito Dourada e Salada de Beterraba + Cenoura
=
Stbremesa Fruta da época
£ Sopa Sopa de Feijao Branco ¢/ Abdbora Amarela
= Fratn Atum Cozido de Escabeche o/ Batata Cozida e Feijio-Verde
E
Sobrermesa Fruta da época
g Sopa Sopa de Acelgas
é Frato Dobrada ¢/ Arroz Branco e Bracolos
£
Sobremesa Fruta da época
m Stopa Sopa de Lentilhas
‘o
..f% Frato Hlete de Cavala c/ Batata Cozida e Couves de Bruxelas + Cenoura
&
Stbremesa Fruta da época
Stopa Sopa de Feijfio Verde
=
1:-; Frato Ficadinho de Porco Estifado o/ Massa Conchas e Cenoura-Baby+Ervilha
[~ ]
Sobrermesa Fruta da época
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Servigo de Ajuda Domiciliaria
DIA ALMOCE
[1=]
;:Ej Stopg Sopa Juliana
@
-E Fraty Bacalhau & Espiral ¢/ Couve Juliana e Cenoura Estufada
on
=]
©a Stbramesa Fruta da época
@ Stopa Sopa de Feijfio Verde
‘o
'E,, Fraty Strogonoft de frango ¢/ Arroz Tropical e Salada Mista
=
Stbramesa Fruta da época
£ Sty Sopa de Alho Francés
[=k]
£ Frat Flete/ Rolo de Espada Panado Frito de Cebolada o/ Batata Cozida e Bracolos
3
Sobremesa Fruta da época
£ Stopa Sopa de Lequrmes
=]
:-E FPraty Cozido & Portuguesa
=]
Sobremesa Fruta da época
o Sopg Caldo Verde
2
= Frato Lasanha de Mum ¢/ Salada de Beterraba + Cenoura
3
Stbramesa Fruta da época
Sopg Sopa de Acelgas
=
1:-,: Frat Hambirguer de Vaca Assado o/ Arroz de Ervilhas e Couve-For
[V ]
Sobremesa Fruta da época
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Centro Social e Paroquial de Sdo Bento da Ribeira Brava

EMENTA IV

Servigo de Ajuda Domiciliaria

DIA ALMOGO
E Stpa Sopa de Lequmes
:'u
-E Fratn Pasteis de Bacalhau ¢/ Arroz de Cenoura e Fejjao-Verde
on
a
&3 Stbremesa Fruta da época
m Stpa Carja
=
"',E“.,, Fraty Perna de Frango Assada ¢/ Limdo ¢/ Esparquete e Salada Mista
=
Stbremesa Fruta da época
= Spa Sopa de Feijin Verde
[=k]
= Frato Salada Camponesa de Aum ¢/ Bracolos
S
Sobremesa Fruta da época
g Stpa Sopa de Espinafres
[=k]
-E Fratz Feijoada ¢/ Arroz Branco e Cenoura + Couve-Branca
£
Stbramesa Fruta da época
= Stpa Sopa de Acelgas
[=k]
m Fratn Salada Camponesa de Salméo (c/ macedania)
>
7
Stbramesa Fruta da época
Stpa Sopa Portuguesa
(=]
-
:E Frat Bifinhos de Peru Estifados ¢/ Massa Cotovelo e Ervilha + Cenoura
(Ve
Stbramesa Fruta da época
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Centro Social e Paroquial de Sdo Bento da Ribeira Brava

EMENTAV

Servigo de Ajuda Domiciliaria

DIA

Sexta-feira Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sébado

ALMOGO

Sopa de Agridio
Flete de Pescada no Forno o/ Batata Cozida e Feifio-Verde + Cenoura

Fruta da época

Sopa de Gréo o/ Espinaires
Rolo de Carne Porco Recheado o/ Arroz de Sequrelha e Salada Mista

Fruta da época

Sopa de Lequmes
Bacalhau Cozido de Escabeche ¢/ Milho Cozido aos Cubos Dourados e Brécolos

Fruta da época

Sopa de Lequmes
Arroz de Pato o/ Salada de Tomate + Peping

Fruta da época

Caldo Verde

Flete de Cavalac/ Batata Cozida e Bracolos

Fruta da época

Sopa de Alho Francés
Bifana de Porco ¢/ Arroz de Feijdo e Cenoura-Baby

Fruta da época
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Sopas

Especificidades

Came

Sopa Juliana

\aca

Sopa de Agrido

Porco

Sopa de Moganga c/ Ervilha

frango

Sopa de Couve Branca

V' aca + Porco

Sopa de Alho Frances

[vo

Sopa de Espinafres

Purés / Cremes

Chourigo

Sopa de Gréo c/ Espinafres

Creme de A gridin

oo <o en] =) —

Sopa de Feijao o/ Hortaliga

Creme de Couve Branca

Sopa de Ervilha Pilada

Greme de A lho Francés

Sopa de A celgas

Creme de Espinafres

Sopa de Feijan V erde

Creme de Gréo o/ Espinafres

Sopa Portuguesa

Creme de A celgas

Sopa de Beldroegas

Creme de Feijdo Branco ¢/ A babora A marela

Pescados V arios

Sopa de Feijao Branco c/ A bibora A marela

Greme de Lequmes

Sopa de Lentilhas

Creme de Grao

Sopa de Cevadinha

Greme de Favas

Sopa Camponesa

Creme de Feijao ¢/ Batata Doce

Sopa de Legumes

Creme de Nabigas

Feijsio V ermelho

Sopa de Couve Lombardo

Greme de Bracolos

Feijan Branco

Sopa de Salsa

Greme de Cenoura ¢/ Gouve-Aor

Feijain Manteiga

CaldoVerde

Creme de A bébora A marela o/ Laranja

Gréo

Sopa de Gréo

Greme de Coentros ¢/ Ovo Gozido

Ervilha Pilada

Sopa de Tomate e Cebola

Ervilha

Sopa de Favas

Caldos

Feijan Frade

Sopa de Feijao o/ Batata Doce

Galdo do Cozido

Lentilha

Sopa de Feijo Frade ¢/ Grelos

[aldeirada de Atum

Favas

Sopa de Feijaio Maduro ¢/ A bdbora Tenra

[aldeirada de Bacalhau

Feijain Catarino

Sopa de Nabiga

[aldeirada Mista de Pescado

Sopa de Brécolos

[aldo de Peixe

Sopa de Cenoura ¢/ Couve-Aor

Caldo de Carne

Sopa de Trign

Caldn de Arroz

M. Cotovelo

Sopa do Campo

Agorda

M. Parafuso

Sopa de Atum

[anja

Macarréo

Sopa de Abdbora c/ Gouve Branca e Feijao

Macarronete

Sopa de Cenoura ¢/ Péo Torrado

M. Conchas

Sopa da Aldeia
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Entre-Fina

Entre-Meia

Massinha
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Acompanhamento ||

T [ N2

T[N

L TN

Métndo de Confeccéo

Larne Arroz Jjpo de Batata Ne Abdbora + Cenoura 0 Assado B
Vaca 7 Batata g Inteira 4 Bracolos ] Cozido 8
Porco 3 Massa [} Palito | Cenoura 0 Caldeirada 0
frango 4 Milho 7 Rodela | Cenoura Baby | Estufado 13
Peru | Leg. +Arroz 0 [ubo 2 C. Branca 0 Fritura 2
Pato | Leg. + Batata 0 Purg | C. Bruxelas 0 Guisadn / Refogada 0
Borrego 0 Bat + Inha + Batdoc I Sopa 0 C. Aor 7 Grelhado / A ssado 1
Cabrito 0 Po 0 C. Lombardo 0
[vo 0 [otal Batata g Courgete 0
Aves 0 F. Verde 3
frango + Porco 0 TjpodeArroz Ne Jjpo de Massa Ne Macedénia |
V+P+F | Arroz de Aves 0 Esparguete 7 Salada Mista 4
Arroz de Bacalhau 0 Esparquete Tricolor 0 Salada de Tom + Pepina |
Fescady Arroz Branco | Esparguete V ital I Salada de Bet. + Cenoura )
Abritea - Filete 0 Arroz de Bracolos 0 M. Cotovelo 2 Salada V erao 0
Atum- Lombo 4 Arroz de Carne 0 M. Conchas | Pimpinela |
Bacalhau 3 Arroz de Cenoura 3 M. Lacinhos 0 Beterraba + . Lombardo 0
Cavala 7 Arroz de Couve 0 M. Parafuso | Brécolos + Cenoura I
Perca - Filete 0 Arroz de Ervilhas | M. Parafusa Tricolor 0 Bracolos + [. Baby 0
Chicharro 0 Arroz de Espinafres | M. Tagliateli I Bracolos + L. Aor 0
Corvina 0 Arroz de Feijo | Macarrao I Cenoura + F Verde |
Espada - Filete / Rolo 7 Arroz de Frango 0 Macarréao Tricolor I Cenoura + Ervilha |
Tamboril 0 Arroz de Legumes 0 Macarranete 0 Cenoura + Couve |
Fogonero - Filete 0 Arroz de Pimentan 0 Lasanha | Cenoura + C. Aor 0
Maruca - Posta 0 Arroz de Salsa 0 Cenoura + C. Lombardo 3
Cagio | Arroz de Segurelha 7 [otal Massa 7 Cenoura + C. Branca |
Panga - Filete 0 Arroz de Tomate 0 Cenoura + . Bruxelas |
Pescada - filete 7 Arroz Tropical | Jjpo de L equminosa N Cenoura + Espigos 0
Pescados varios 0 Arroz &V alenciana 0 Ervilha I C. Baby + Ervilha |
Peix e Prata - Filete I Arroz de Orégéos 0 Ervilha Pilada I (. Baby +C. Aor 0
Paloco 0 favas 0 C. Baby + C. Branca 0
Salméo - Filete | Total Arroz n Feijan Branco I C. Branca + Ervilha 0
Pota/Lulas 0 Feijan Catarino 0 C. Branca+ F. Verde 0
Pescado fresco 0 Jjpo de Milho N Feijo Frade | C. Bruxelas + C. Aor 0
Milho Cozido 0 Feijdo Manteiga I C. Aor + F Verde 0
Milho Cozido aos cubos | Feijain V ermelho | C. Aor + Ervilha 0
Milho Frito I Grén 0 Courgete + C. Aor 0
Lentilha 0 Courgete + Cenoura 0
Total Milho / [otal lequminosa 7 Tomate 0
Base 28 | A compantrera | 71 | A compentarmento || 21 | M. Confecgfo 29

Gentro S, o

<
4 Y
£ s
8 3
g g
3 §
® <
°Q
Quag o%®

DADJg DuJl2qiy Dp 0juag obs 2p |pinboupy 2 |p120g outu2)



		2020-04-20T14:24:47+0100
	SUSANA MÁRCIA GONÇALVES LUCAS CORREIA




